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Joyeux anniversaire à...

- Claude RICHAUD - Bernard CATALA

Nous souhaitons la bienvenue à...

Vendredi 02 Février : Nous fêtons la chandeleur
Du 05 février au 23 février : Ambiance carnaval 
Mercredi 13 Février : Nous fêtons Mardi gras 
Mercredi 28 février : Ambiance cabaret, animation musicale 

À venir...
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Bonne année 2024 !

Nous vous présentons nos meilleurs vœux pour cette nouvelle année.
Vous trouverez dans la gazette de ce mois de janvier, nos différentes sorties
et évènements à l'occasion des fêtes de fin d'année, et le programme à venir
...  

L'évêque de Digne en visite
dans notre résidence

Les résidents ont eu le privilège
d'avoir la visite de Monseigneur
Emmanuel Gobilliard, évêque de
Digne-les-bains.

Il était accompagné du Père Léo et
du Père Christophe.

Un article est paru dans le journal
La Provence. 
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Spectacle musical pour fêter
les anniversaires !

Pour continuer la fête, nous avons
reçu le chanteur Daniel, qui est
venu nous interpréter les plus
belles chansons françaises.  

Une belle occasion de danser, et de
chanter.

Nos résidents étaient ravis !
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Sortie à Oraison

Pour débuter les festivités, le rendez-vous était donné dans la salle du
château à Oraison, pour découvrir la table des 13 desserts, très répandue en
Provence, ainsi que la crèche Provençale.

Arbre de Noël

Nous avons organisé notre
traditionnel arbre de Noël avec nos
résidents, en présence des enfants
des salariés.

Au programme : Les contes de
Noël, un délicieux goûter, et la
distribution des cadeaux en
présence du Père Noël.

Pour le bonheur des grands et des
petits !
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Joyeux anniversaire !

Tous les mois nous fêtons les anniversaires de nos résidents.

L'ambiance était joyeuse aujourd'hui ; et pour continuer la fête, un spectacle
musical était programmé en début d'après-midi.

Merci à notre cuisinier Marcel, que nous mettons à l'honneur aujourd'hui, pour
son délicieux gâteau d'anniversaire !
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Visite du Domaine La Blaque à
Pierrevert

Nous avons eu le plaisir de visiter le
Domaine La Blaque à Pierrevert
avec quelques résidents, amateurs
de bons vins.

La visite du domaine s’est terminée
par une dégustation des différentes
cuvées.

Nous remercions chaleureusement
Monsieur Gilles Delsuc pour son
accueil et ses explications.

Notre traditionnel marché de
Noël

Depuis plusieurs années, nous
organisons notre traditionnel
marché de Noël au sein de la
résidence.

Les visiteurs étaient nombreux
cette année, pour découvrir les
différents stands, et terminer les
achats de Noël.

Confiserie artisanale, miel,
maroquinerie, décoration de noël,
lingerie ...

Un grand merci aux exposants.
Nous vous donnons rendez-vous
l'année prochaine ! 
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Crêpes party !

Dimanche après midi c'était
dégustation de crêpes pour le
goûter

Merci à Magalie notre agente de
service hôtelier et à Fathia notre
aide soignante pour cette belle
initiative !

Les crêpes étaient délicieuses
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15 décembre - Journée
internationale du pull moche
de Noël

Nous avons célébré la journée
internationale du pull moche de
Noël, avec l'équipe du personnel
présente le 15 décembre.

L’ambiance était joyeuse et festive
dans toute la résidence pour cette
occasion. 

Les résidents étaient ravis !
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Gym douce

Le lundi et le mercredi après-midi nous proposons des séances de gym
douce, en co-animation avec Laura la psychomotricienne et Aurélie
l'animatrice.

La gym douce renforce les muscles en profondeur, notamment ceux du bas
du dos, la ceinture abdominale, les fessiers ou les cuisses.

Elle améliore les postures des pratiquants et travaille également la souplesse. 
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Rencontre intergénérationnelle avec les Scouts et guides de
France.

Nous avons eu le plaisir de recevoir la visite des Scouts, venus nous apporter
la lumière de Bethléem, symbole de paix dans le monde.

Pour cette rencontre, les Scouts ont décoré des bougeoirs, avec l’aide des
résidents.

Chants de Noël, distribution de cartes de vœux et discussion autour d’un
délicieux goûter.  

C’était une belle rencontre intergénérationnelle, que nous espérons
renouveler pour cette nouvelle année. 
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Visite du CCAS de Manosque pour la nouvelle année.

Le personnel du CCAS de la ville de Manosque est venu dans notre résidence
pour nous souhaiter une belle et heureuse année 2024.

A cette occasion le CCAS a eu le plaisir d’offrir des chocolats à l’ensemble
de nos résidents.

Nous remercions la ville de Manosque pour cette visite.
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Le mois de janvier aux Cèdres : Nous fêtons les Rois !

Nous clôturons cette semaine festive sur le thème de l'épiphanie, avec la
traditionnelle brioche des Rois.

Dimanche dernier, nos résidents ont fêté l'épiphanie en dégustant une
délicieuse galette des rois. Pour continuer la fête, en ce deuxième dimanche
de janvier, nous avons eu le plaisir de déguster le gâteau des Rois, et
perpétuer la vraie tradition provençale.

La forme ronde de la brioche symboliserait le chemin des Rois mages, et les
fruits confits, les pierres précieuses de leurs couronnes. 
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Spectacle de Noël.

Nous avons terminé l’année en
musique, avec un très beau
spectacle sur le thème des contes
de Noël.

Des chansons douces
accompagnées en musique par
Brigitte et son orgue de barbarie.
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Visite de l'Occitane en Provence dans notre résidence, et visite de
l'usine.

Le mois dernier, nous avons eu le plaisir de recevoir des salariés de
L'Occitane en Provence, venus nous présenter les valeurs de l'entreprise, et
par la même occasion nous faire découvrir les différentes senteurs des
produits de la marque, inspirés par la Provence.

Certains de nos résidents, se sont rendus sur place, pour visiter l'usine et
découvrir les différents produits.

Nous remercions chaleureusement l'Occitane pour cette belle initiative, nos
résidents étaient ravis.
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Sortie « Illuminations de Noël ».

A l’occasion des fêtes de Noël, le CCAS de Manosque nous a organisé une
belle après-midi.

Au programme :

Un délicieux goûter dans le centre-ville de Manosque, visite de la crèche de
Noël, un concert à l’église ; et pour clôturer cette belle après-midi, nous avons
fait un petit tour en train dans la ville pour admirer les illuminations de Noël.

Un grand merci à la ville de Manosque pour cette belle après-midi festive.
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