JOURNEE

G RATU ITE [ SANS ENGAGEMENT ]

Un déjeuner offert pou

Une visite et un entretien a
professionnels de la résidence

La participation libre a une activi

© Liste des Services

Informations Générales

* Plusieurs formules de séjour: nous consulter
e 70 chambres individuelles

* 5 chambres doubles/ couples

* Pole d'Activités et de Soins Adaptes

Aides Financiéres
* Allocation Logement e Aide sociale (5 places)
¢ Allocation Personnalisée d'’Autonomie (APA)

Spécialistes

* Psychologue

¢ Kinésithérapeute (libéral)
Qualité de Vie

e Activités thérapeutiques  © Activités ludiques
* Espace multisensoriel * Bibliotheque

* Espaceinternet ° Wifi

* Psychomotricien

Services a la Carte (noninclus)
* Coiffure e Esthétique
* Pédicurie / podologie

Divers

¢ Climatisation dans les espaces de vie

* Bracelets anti-fugue si nécessaire

* Lignes téléphoniques privées

* Parking privé a la disposition des visiteurs

* Animaux acceptéssipris en charge par le résident
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Votre cadre de vie

La résidence est située en centre-ville de Manosque, a
proximité des commerces et des moyens de transports.
La douceur du climat en fait un lieu de séjour agréable et
plein de charme aux portes du Luberon. L'établissement
s'éléve surtrois niveaux et dispose d'une grande terrasse
confortablement aménagée qui permet a chacun de
profiter de moments de détente, seul ou accompagné.

La Résidence Les Cedres accueille des personnes
autonomes, semi-autonomes ou dépendantes en séjour
permanentou en courtséjour (de quelquesjoursa 6 mois).
Toute l'équipe esta l'écoute de la personne accueillie pour
rendre son sejour le plus confortable possible.

Vous accompagner
au quotidien

Votre projet d'accueil et d'accompagnement person-
nalisé, tenant compte de vos habitudes de vie et de vos
souhaits, est définiavec vous et vos proches dans les se-
maines suivant votre arrivée.

Nos équipes soignantes et paramédicales vous
accompagnent, quels que soient votre degré d'autonomie
et vos pathologies. Elles assurent en permanence la
qualité de vos soins, vous aident dans vos déplacements
et dans les gestes de la vie quotidienne, vous assistent si
besoin lors desrepas...

Ala Résidence Les Cédres, un psychologue, un psycho-
motricien et un kinésithérapeute (libéral) interviennent
aupres des résidents les plus fragiles.

Pour assurer votre bien-étre et vous aider au maintien
de vos capacités, notre résidence dispose d'espaces
adaptés : un espace multisensoriel et un Péle d'Activités
et de Soins Adaptés.

Votre confort
& vos activites

Votre chambre est équipée d'un mobilier adapté (lit
médicalisé, chevet, fauteuil, bureau) et d'un appel-
malade. Sentez-vous libre de la personnaliser avec des
tableaux et bibelots, des petits meubles... carvousy étes
chezvous. Elle dispose d'une salle de bains privative avec
toilettes, concue pour faciliter 'autonomie.

La restauration allie équilibre alimentaire, plaisir et
convivialité.

Lesrepas - petitdéjeuner, déjeuner, golter et diner - sont
prépares par notre Chef cuisinier, dans le respect des
regles de nutrition. Les déjeuners et diners sontservisau
restaurant. Sibesoin, lesrepas peuvent étre proposés en
chambre. Vous avez également la possibilité de convier
vos prochesautourd'unsavoureux repas, en toute intimite.

Des ateliers et animations sont proposés
quotidiennement et participenta la simulation physique et
cognitive tout en favorisant la vie sociale : repas a theme,
rencontres intergénérationnelles autour de spectacles
ou d'ateliers d'écriture, sorties...

L'ESPACE MULTISENSORIEL,
POUR DEVELOPPER
LES SENS

L'espace multisensoriel de la résidence est dédié
a la relaxation et a une stimulation des sens
chez les personnes atteintes de problémes de
communication ou / et de perte d'autonomie. Il
stimule la vue par des variations lumineuses,
l'odorat pardes parfums ou des huiles essentielles,
le toucher par des matériaux variés, l'ouie par de la
musique douce.

‘La douceur du climat
en fait un lieu de sejour
agreable et plein de charme
aux portes du Luberon.”



